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Zdravotni cviceni pro seniory

Pojdte si zacviCit, protahnout se, zlepsit fyzickou kondici a stabilitu. Cvicime se
cvicebnimi pomuckami i bez nich. Jedna se o nenarocné zdravotni cviceni pro

seniory.

Cviceni neni omezené vékem, zalezi na Vasich zdravotnich moZnostech.
Naucite se vice porozumeéet svému télu a nacerpate radost z pohybu a energii

vedouci k dobrému zdravi a spokojenosti.

Cviceni probiha na adrese:

Pastoracni centrum sv.Tomase
Na Nabrezi 1650, Dobfis
Ctvrtek 18:30-19.30 hod
Spoluucastnicky poplatek : 70 K¢
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Lektorka: lva Konopaskova,

kontakt: 773 702 028, iva.konopaskova@centrum.cz
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