PODPORA PECUJICICH
NA DOBRISSKU

Pecujici na Dobrissku mohou zdarma vyuzit tuto nabidku:

Konzultace s Iékarkou MUDr. Evou Kasparovou

Pecujete o dlouhodobé nemocného ¢lena rodiny? Vraci se Vas blizky z nemocnice domu a nevite, zda
péci v domacich podminkach zvladnete? Nerozumite |ékafskym zpravam a potfebujete je vysvétlit?
Chybi Vam informace o diagn6ze nebo o tom, jak se bude nemoc vyvijet? Nebo mate naopak informaci
mnoho a potfebujete si je utfidit? Pomohl by Vam nazor druhého Iékare a konzultace s nim?

Odborné poradenstvi s terapeutem Bc. Miroslavem Salcmanem

Mate pocit, ze péce o Vase dité, rodie nebo jiného blizkého je nékdy nad Vase sily? Nemate €as na
odpoginek? Cas pro sebe? Citite se vy&erpani? Nevite, jak dal? Nemate na koho se obratit? Potfebujete
se poradit?

Fyzioterapie a rehabilitaéni cviéeni s Mgr. Zanetou Stiborovou

Trapi Véas bolesti zad i pohybového aparatu? Pokud hledate cestu k ulevé od bolesti, k relaxaci
a regeneraci, vyuzijte nabidku oSetfeni a rehabilitacniho cvi€eni s fyzioterapeutkou.

Masaze s Danou MelSovou, DiS., nebo s Mgr. Jakubem Hué€inem

Masazi zad, Sije a nohou lze zklidnit psychiku, navodit pocit pohody a potfebné relaxace, pfispét
k zotaveni bolavého a unaveného svalstva, €i dokonce k odstranéni bolesti. Masaz je osvédcena
technika a prevence onemocnéni pohybového aparatu.

Sebepéce a regenerace pleti s Ivetou Hrdinovou
Pecujte o sebe a vyuzijte nabidku kosmetického oSetfeni pleti od zkusené terapeutky.

Individualni podpora je poskytovana pecujicim, ktefi podepsali souhlas se zapojenim do projektu. Odborniky
Ize kontaktovat az na zakladé uzavieni dohody o udasti s koordinatorkami pomoci: Petra Stépova,
T: 773 661 130, E: petra.stepova@cpkp.cz; Monika Bartova, T: 606 418 406, E: monika.bartova@cpkp.cz,
které Vam predaji poukaz pro ¢erpani nabizené podpory nebo domluvi termin konzultace.

www.cpkp.cz/strednicechy

Po domluvé nis najdete:
Denni staciondf Charity Stary Knin, 1. patro, Plk. B. Petrovice 102, 263 o1 Dob#i$

Evrops'k)'/’ sociélni fond " podpora neformélnich pecovatelti na Berounsku, Dobfi$sku a Hofovicku®, & CZ.03.2.60/0.0/0.0/18_088/0010755, ktery je
Operacni program Zamestnanost financovan z ESF prostfednictvim Operacniho programu Zaméstnanost.
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Evropska unie Centrum pro komunitnf praci stfednf Cechy od ledna 2020 do ¢ervna 2022 realizuje projekt ,Pecovat a 2t doma je norméinf 2 —
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