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Zapojte se do rijnove vyzvy
10 000 kroku pro zdravi!
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Vydejte se na zapojte se ... ale hlavné chodte
virtualni pout... do souteze... pro radost a své zdravil
Postupujte podle svych Sbirejte body a soutézte ZUCastnéte se sami
moznosti, zvolte si 0 vécné ceny. Specialni body nebo se svym tymem.
obtiznost a poznavejte pro starsi uéastniky Vzajemne se podporte

krasy nasi zeme. a UcCastniky s nadvahou. a uzijte si aktivni podzim.
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Registrujte se od 1. zari 2021. Vyzva 10 000 krokt bude slavnostné
zahajena 1. rijna 2021 v Botanické zahradé v Praze-Troji.
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